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Datum 110930

Utbildningsmanual Vinsch

Version 2.0

Svenska Skarmflygférbundet Sid nr 2

1 Vinschutbildning

Under hela utbildningen skall elevkortet “EK Vinsch” anvindas i dess senaste version som utgivits och
meddelats av SSFF.

1.1 Fére all héjdflygning med hjéalp av vinsch/bogsering under

utbildning skall féljande krav uppfyllas:

Eleven har giltig behorighet Student eller licens Pilot 1, alternativt: Eleven dr under utbildning
till behdrighet Student och har gjort backglidningar som, vid upprepade tillfdllen, utforts
sjdlvstandigt med god kontroll under ansvarig instruktors dverinseende.

Instruktoren kontrollerar att senaste kontroll och ompackning av nddskdrmen skett inom
géllande regler for forfluten tid och att den belastas inom godként viktintervall. Instruktéren
kontrollerar dven att nddskdrmen dr monterad i selen pé korrekt sdtt och att eleven &r
inforstddd med nér och hur den ska anvindas.

Instruktoren forsdkrar sig om att varje elev flyger med, for elevens befogenhet, godkénd
utrustning i flygvérdigt skick och att eleven belastar flygskdrmen inom godként viktintervall.

Teoriundervisning har genomforts som forbereder eleven vil for start och hojdflygning med
hjélp av vinschning/bogsering samt inflygning och landning under instruktérs ledning. I denna
undervisning ska dven ingd teckensystem for vinsch-/bogsermomentet samt inflygning och
landning i hiandelse av radiobortfall.

Eleven behérskar uppdragning, balansering med kontrollerad forflyttning och nedlaggning av
flygskérmen.

Instruktoren och eleven/eleverna har tillsammans gjort vérdering av flygstillet pa plats.
Instruktoren har anvisat startplats, flygvdg, landningsomradde och noddlandningsplatser.
Instruktoren har kontrollerat att varje elev har en klar plan for startforlopp, flygning, inflygning
och landning.

Instruktoren forsikrar sig om att varje elev har fungerande
radio och att han/hon kan uppfatta instruktorens anvisningar.

1.2 Under all héjdflygning med hjalp av vinsch/bogsering under

utbildning skall féljande krav uppfyllas:

Godkénd Skarmflyginstruktor skall vara pé plats samt ha fortldpande kontroll 6ver
eleven/eleverna och vidret under hela tiden som eleven/eleverna gér hojdflyg.

Start, bogsering/vinschning, flygning och landning skall kunna genomf6ras med goda
sdkerhetsmarginaler i, det av instruktdren anvisade, bogserstraket och flygomradet.
Instruktoren skall, pa plats, gora kontinuerlig beddmning av vaderforhallandena och avbryta i
god tid om sdkerhetsmarginalerna forsédmras.
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1.3 Praktiska 6vningsmoment som ingar i den specifika
héjdflygutbildningen med hjélp av vinsch/bogsering:

Balansering och backglidning, alternativt, kontroll av elevens fardigheter..

Forsta hojdflyget som Tandemflyg dér start, vinschning/bogsering, hdjdflygning, inflygning och
landning demonstreras.

Start, vinschning/bogsering, flygning, inflygning och landning.
Tillimpning av géllande flygregler och rutiner.

Eventuellt flygning med indragna vingspetsar, Oron.
Eventuellt flygning med speed-/trimteknik.

Eventuellt kombinerad flygning med Oron och Speed/trim.

1.4 Moment som ingar i teori fér behérighet Vinsch

1.4.1 Materialkunskap:

Anvindning av nodskdrm. Regelverk, fordelar och risker. Viktiga kontrollrutiner fér nddskédrmen och
nddskdarmshandtaget. Korrekt atgard om nodskdrmen riskerar att lossna under hojdflyg.

Skall goras fore hojdflyg.

Releasen.  Konstruktion, montering, handhavande och kontrollrutiner. Krav pa bra
bogserkopplingar/releaser.

1.4.2 Meteorologi:

Mekanisk turbulens/ldturbulens, dess forutséttningar och dess typiska kénnetecken.

Termisk aktivitet och termisk turbulens. Dess forutséattningar som t ex olika arstider och tider pa dygnet,
kontraster i markbeskaffenhet och luftens temperaturskiktning. Typiska moln och andra kdnnetecken.

Typiska tecken pa annalkande turbulens och fordndringar i vindstyrkan.
Temperaturens inverkan pa luftens densitet. Anpassning vid start och landning till radande luftdensitet.
Typiska skillnader i vindriktning beroende pa hojd.

Lampliga, oldmpliga och farliga flygforhallanden, vindhastigheter och vindriktningar for flygstéllet.
Vindmaétning och beddmning.

1.4.3 Vardering av flygstallen och planering:

Startplatsens storlek, sdkerhetsgrinser, underlag, lutning, form och vindforhdllanden samt dessa
faktorers paverkan pé flygskdrmen. Anpassning av startteknik och rutiner beroende pé detta.

Bogserstrakets storlek och grinser.
Flygomradets storlek och granser.
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Hinder och kéllor till turbulens.

Alternativa landningsplatser langs flygvégen.

Inflygningsrutiner for olika vindriktningar.

Landningsplatsens storlek, underlag, lutning, grinser och vindforhallanden.

Planering av flygvég fore och under flygning. Betydelsen av att stdndigt ha minst en reservplan.

1.4.4 Flyglara:

Den, for utbildningen, aktuella vinsch-/bogsermetoden och andra vinsch-/bogsermetoder som
forekommer. For och nackdelar med resp metod.

Olika starttekniker beroende pa vindforhallanden. Deras for- och nackdelar.

Korrekt pilotbeteende och prioritering under vinschning/bogsering. T ex prioritera styrning och kontroll
av flygskdrmen fore bekvamlighet, styr alltid rakt mot vinschen/bogserfordonet, anvédnd viktstyrning
och distinkta styrutslag, undvik bromsutslag osv. Typiska missuppfattningar och misstag.

Start och bogsering i sned vind. Grénser for godtagbara vindriktningar och vindhastigheter. Anpassning
av sdkerhetsgranserna beroende pa pilotens erfarenhet, bogserfiltets utrymme, hinder osv.

Korrekt pilotbeteende vid linbrott. Olika rutiner beroende pa pilotens hojd vid linbrottet.
Korrekt pilotbeteende och signalering vid release. Kontrollrutiner efter release.

Risker och fordelar med bogsering och flygning i mattlig vind jamfort med svag vind. Typisk
anpassning av flygmonstret for olika vindforhéllanden.

Inflygning och landning. Anpassning till olika vindriktningar och vindhastigheter.

Flygning med indragna vingspetsar, ”Qron” samt styrning av flygskirmen med ”Oron”. Den verkliga
aerodynamiska effekten av att ”dra Oron” och vanliga missuppfattningar. For- och nackdelar. Nér
tekniken ska anvindas och hur den ska utforas.

Skall goras innan mandovern 6vas under hojdflyg.

1.4.5 Regelverk, formalia, organisationer:

Vijningsreglerna med tyngdpunkt pa regel 2, 3, 4, 5 och 9 dir relevanta exempel ska analyseras och
forklaras.

Befogenheter och begransningar for behorighet Vinsch.
Organisationen pa faltet, regler och rutiner vid flygning med hjélp av vinschning/bogsering.

Genomgéng av de lokala regler som giller for de platser dar den praktiska utbildningen kommer att
hallas.

1.4.6 Aerodynamik:

Hur flygskdrmens egenskaper fordndras av olika anfallsvinkel och profilform.

De aerodynamiska effekterna péd flygskdrmen vid vinschning/bogsering. Risker och korrekt
pilotbeteende med avseende pa detta.

Stall.
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Parachuting/stabil stall.
Hur flygskdrmens egenskaper fordndras av fukt.
Hur flygskidrmens egenskaper fordndras av kyla.

Glidprestanda genom omgivande luft och paverkande faktorer. Begreppen ”Baésta glid”, "Minsta sjunk”,
”Max hastighet” och ”’Stallhastighet”.

Vindens péverkan pa glidprestanda dver marken vid flygning i motvind, medvind och sidvind. Avdrift
och hur man kompenserar for den.

Inducerat motstand och vortex samt dess faror. Flygbeteende for att undvika incidenter och olyckor pga
vortex.

1.4.7 Kommunikation, samspel, trafik:

Kosystem, avlysta omraden pa marken, avlysta flygomraden, klargérande innan start, radiorutiner och
standardvokabulér.

Rutiner for att férhindra nérsituationer, kollisioner och anhopning pé landningsomrédet.

Genomgéng av standardsignaler och tecken under vinsch-/bogsermomentet nér radiokommunikation ej
fungerar eller ar praktiskt mojligt. Teckensystem for inflygning och landning i hindelse av radiobortfall.

1.4.8 Sjalvanalys, riskmedvetande:

Specifika risker vid hojdflygning med hjélp av vinschning/bogsering sdsom marknéra turbulens,
markfriktion (vindgradient) bade vid start och landning, vinsch-/bogserlinebrott, lockout, parachuting,
defekt release och flygning med hidngande bogserlina, flygning nira mark och hinder, inslag pa lag
hojd.

Rutiner for att kontrollera linor och skdrmkalott under starforloppet innan slutgiltigt beslut att starta.

1.4.9 Nodatgarder och hjalp:

Forsta hjilpen, L-ABC, till skadad pilot. Typiska skador, risker och prioritering. Betoning pa
omhéndertagande vid rygg- och nackskador.
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2 Kommentarer och anvisningar till Elevkort ’Behorighet
Vinsch”

Persondata pé sidan 1 fylls i av eleven vid kursens borjan. Utvérderingen gors av eleven efter avslutad
kurs.

Ansvarig Instruktor kontrollerar att persondata ar korrekt ifyllda av eleven och att elevkortet darmed é&r
personligt innan intygande och signering gors.

Delmomenten pé sidan 2 signeras av bade instruktdr och elev. Se nedan for att avgdra om ett
delmoment &r klart.

2.1 Eventuellt tidigare gjorda héjdflyg/hangflyg.

Om eleven har gjort hojdflyg/hangflyg tidigare vid kursens borjan skrivs antalet enligt loggbok.
Uppgiften &r virdefull for instruktdren i bedomningsarbetet.

2.2 Materialkunskap, nédskarmen: Funktion, handhavande.
Nodskarmshandtaget och dess fastanordning &r tydligt visade.

Rutiner for att kontrollera att nddskérmshandtaget sitter ratt monterat i selen enligt tillverkaren har
demonstrerats.

Tecken pé att nddskdrmshandtaget och nddskdrmen kan vara pa vig att lossna har visats tydligt.
Korrekt atgird om nddskdrmen riskerar att lossna under flygning har demonstrerats.
Nodskarmshandtaget och nodskdrmen har dragits loss ur selen.

Korrekt kastriktning och kastteknik har forklarats.

Delmomentet skall goras fore hojdflygning.

2.3 Startteknik och markhantering: Uppdragning och balansering med
férflyttning och nedldggning. Sjalvstandigt utfért med god kontroll.

Eleven visar/behérskar:

2.3.1 Om balansering sker i svag vind:

*  Att kunna lagga ut flygskdrmen och placera sig rétt i férhallande till vindriktningen.

*  Korrekt och kontrollerad anvidndning av kroppsvikt, forflyttning, A-remmar och broms vid
uppdragning.

*  Kontrollerad forflyttning med anpassad steglingd framat och diagonalt ”in under skdrmen”,
samt anviandning av broms-/styrhandtag vid korrigering av flygskdrmen under balansering.

2.3.2 Om omvand balansering sker i mattlig vind:

e Att kunna placera sig ratt i forhallande till vindriktningen och flygskdrmen.
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*  Att fylla flygskdrmens celler med hjdlp av vinden.

*  Korrekt och kontrollerad anvdndning av kroppsvikt, forflyttning, A-remmar och broms vid
uppdragning.

* Korrekt och kontrollerad anvéndning av kroppsvikt, forflyttning ”in under skdrmen”,
”viktstyrning” och styrhandtag vid balansering.

Eleven saktar ner farten och bromsar ner flygskidrmen kontrollerat bakom sig i svag vind.

Eleven foljer med vinden och bromsar ner flygskdrmen, alternativt ldgger ner flygskdrmen &t ena sidan,
med god kontroll i mattlig vind.

Balansering behdver inte nddvéndigtvis goras 1 bade svag och mattlig vind.

Delmomentet ir en kontroll av elevens fardigheter som skall goras

fore hojdflygning.

Vid tveksamhet om pilotens kunskaper och fardigheter é&r tillfredsstéllande ska repetitionsdvningar alltid
genomforas innan utbildningen fortsétter.

2.4 Vardering av flygstélle m a p vader, terrdng, annan verksamhet,
startplats, flygvéagar, inflygning och landningsplats.

Lampliga, oldmpliga och farliga vindriktningar och vindhastigheter.

Turbulenta platser och kéllor till turbulens.

Andra viderfaktorer som gor flygstéllet 1ampligt, olampligt eller farligt.

Startomradet, dess grinser, lutning, form och underlag.

Starplatsens sdkerhetsgranser for nér startforsok ska avbrytas.

Vinsch/bogserstrakets grianser och sdkerhetsmarginaler.

Grénser for flygomradet. Flygvégar inom flygomradet. Hinder och andra faror inom flygomradet.
Alternativa landningsplatser och nddlandningsplatser ldngs flygvagen.

Inflygningsvég till landningsomradet/-omrédena under rddande vindriktning.
Landningsomradet/-omréadena, dess grénser, lutning, form och underlag.

Lokala regler. Dessa ska foljas av eleven.

Delmomentet skall goras fore hojdflygning.

Instruktdren ansvarar for att varje elev under utbildning ar vél informerad om forutsittningarna innan
flygning.

Instruktoren ansvarar for att varje elev under utbildning far uppdaterad information innan fortsatt
flygning ifall forutsdttningarna dndras. Exempel pa detta kan vara byte av startplats flygvdg och
landningsplats, dkad sjélvstindighet for eleven, mandvrar som ska utforas, dndrade véderforhéllanden
som kriver anpassning i flygmonstret.

Svenska Skarmflygforbundet, Odd Fellowvégen 38. Telefon: 08-234123
Organisationsnummer: 802014-7313. Epost: kansli@paragliding.se Webb: www.paragliding.se



S . . . Datum 110930
(a Utbildningsmanual Vinsch Version 2.0
N4 Svenska Skarmflygférbundet Sid nr 8

2.5 Forberedelse/planering fére flygning: Startrutiner och
kommunikation, standardsignaler och tecken, kurskorrigering
under drag, atgéard vid linbrott, release av draglinan, atgérd vid fel
pa release, val av flygvdg, inflygning, landning.

Genomgéng och repetition av samtliga punkter skall goras i anslutning till och foére h6jdflygning under
utbildning.

2.6 Startforberedelse/Checklista: Hjalm, skdrm, linor/barremmar,
nédskarm/nédskarmshandtag, karbiner, sele, selens remmar och
spannen, radio, release, draglina, fri vdg, vind, klartecken.

Hjalmen pa och hakremmen knéppt.

Kéngor pa och knutna.
Flygskdrmen utlagd i startriktningen/rétt riktning mot vinden och i v-form/héstskoform vid svag vind.

Linor utredda och kontrollerade. De 16per fritt och &r fria fran trassel och knutar. Inga synliga skador.
Bérremmarna 16per fritt och ar i ordning.

Karbindglorna dr ordentligt stingda och lasta. Inga synliga skador.

Nodskdrm och nddskdrmshandtag dr funktionsdugliga och sitter fast monterade utan risk for att lossna
ofrivilligt.

Selens dragkedjor stingda. Remmarna i ordning. Alla spénnen sténgda och kontrollerade.
Radio &r péslagen, fungerar och hors tydligt vid forbindelseprov.

Releasen ar korrekt monterad och i ordning. Bogserlinan korrekt fést i releasen.

Rétt handfattning om barremmarna som 16per korrekt 6ver armarna.

Kontroll att véigen ar fri.

Kontroll att vindens riktning och styrka ar OK.

Tydligt tecken till startledaren dé piloten/eleven &r redo for start.

Villkor for signering: Eleven har, upprepade ganger, tillimpat hela kontrollproceduren sjélvstindigt.

2.7 Forsta hojdflyg med tandembehdrig instruktoér alternativt
hjalpinstruktér under éverinseende av instruktor.

Forsta hojdflyget under utbildning med hjélp av vinsch/bogsering skall goras som tandemflyg med
Tandembehorig Instruktor alternativt Tandembehorig Hjélpinstruktor med behdrighet Tandem 2.
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2.8 Start, bogsering/vinschning och release med god kontroll
sjédlvstandigt utférd.

Eleven visar/behérskar:

* Kontrollerad fyllning och uppdragning, snabb kontroll av flygskdrmen omedelbart efter
uppdragning, acceleration med forldngda steg, eventuell inbromsning av flygskdrmen,
sidokorrigering genom diagonal forflyttning in under skdrmen” och eventuell motstyrning,
fortsatt 16pning under ldttningsfasen, beredskap att eventuellt fortsdtta 16pa efter lattning och
kontrollerade handrdrelser/styrutslag omedelbart efter lattning.

e Att halla blicken i rorelseriktningen under startférloppet och lattningsfasen.
*  Att kontrollera handrorelser sa flygskérmen inte bromsas omedvetet under bogsering.
»  Att korrigera eventuella kursavvikelser fran bogserlinans strickning tidigt och kontrollerat.

e Att gora korrekta prioriteringar med avseende pé sdkerhet och kontroll under
vinsch-/bogserfasen.

*  Att signalera sin avsikt att gora release med exempelvis saxning av benen.

*  Att gora release fran vinsch-/bogserlinan och kontrollera att den ar loss.

Felfria starter, bogseringar och releaser ska ha gjorts sjalvstindigt
upprepade ginger innan godkinnande.

I bedomning av “felfria starter” ska stor vikt ldggas vid formégan att avgéra om ett startférsok ska
avbrytas eller inte och elevens forméga att korrigera felldgen. Elevens reaktioner och respons pa
flygskdrmens rorelser ér viktiga i beddmningen.

Elever som har problem med, eller visar tydliga tendenser till, att sitta sig i fortid under
start-/14ttningsfasen ska inte godkdnnas innan detta har trénats bort.

Elever som har problem med, eller visar tydliga tendenser till, omedvetna kropps- och armrorelser
och/eller felaktiga prioriteringar under bogseringsfasen ska inte godkénnas innan detta har trdnats bort.

Elever som korrigerar kursavvikelser for sent fran bogserlinans strickning eller 6verkorrigerar ska inte
godkédnnas innan detta har trénats bort.

2.9 Sjalvstiandig flygning enligt planerad flygvag med god kontroll och
orientering.
Eleven behirskar:

*  Att halla blicken framat i flygriktningen eller den avsedda flygriktningen.

*  Att halla hiander/styrutslag sa att flygskdrmen inte bromsas under planflykt.
*  Kontrollerade kroppsrorelser, handrorelser och broms-/styrutslag.

*  God orientering och kontrollerad kurskorrigering mot det avsedda malet.

*  Anpassning till flygskérmens férdrojning pé styrutslag och pendlingar efter styrutslag.
Eleven har hojdflugit sjalvstindigt med gott resultat upprepade

ganger innan godkinnande.
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2.10 Korrekt utférda 90°,180° och 360°-svéngar.

Tilldmpning av principen att forst se at det hall man avser att styra. “Titta forst, styr sedan”.
Kontrollerade kroppsrorelser, handrorelser och broms-/styrutslag.

Eleven har f6ljt anvisad plan/flygvéig och visat god orientering med anpassning och kompensation for
eventuell vindavdrift.

Eleven ska ha gjort sviingarna sjilvstindigt upprepade ganger.

Viktigt &r att eleven visar en god fardighet att mandvrera flygskdrmen och har god forstéelse for
flygskdrmens upptriadande vid styrutslag innan godkannande.

2.11 Korrekta inflygningar och bedémningslandningar inom anvisat
omrade utférda sjélvstiandigt med god kontroll.

Eleven har foljt anvisad plan och inflygning samt visat god orientering med anpassning och
kompensation till eventuell vindavdrift.

Eleven skiftar till stdende position i selen i god tid pé finalglidningen.
Eleven héller hiander/styrutslag sa att flygskdrmen inte bromsas under planflykt vid finalglidning.
Eleven gor eventuella kurskorrigeringar pa finalglidningen lugnt och kontrollerat.

Eleven visar god férdighet i att bromsa in flygskédrmen i rétt tidsintervall innan landning och utfor
landning gaende eller 16pande med god balans.

Eleven ska ha gjort inflygning och landning sjilvstindigt med gott

resultat vid upprepade tillfiillen innan godkinnande.

Elever som har problem med, eller visar tydliga tendenser till, att bromsa for tidigt/pa for hog hojd ska
inte godkénnas innan detta har trdnats bort.

Elever som har problem med, eller visar tydliga tendenser till, att landa sittande ska inte godkinnas
innan detta har trinats bort.

2.12 Indragna vingspetsar, ”6ron”, under flygning. Ej obligatoriskt.
Mandévern ér inte obligatorisk for godkédnnande av behorighet ’Vinsch”.

Mandévern gors endast om ansvarig instruktdr finner forutsattningarna lampliga och ger klartecken for
manovern.

Klartecken for mandvern ska endast ges om eleven har visat god kontroll under flygning och gott
handhavande av flygskdrmen under tidigare flyg.

Instruktdrens bedomning och klartecken ska goras individuellt for varje elev.
Nedanstaende punkter ar ett minimikrav for att eleven ska anses behirska éron.
Eleven utfér mandvern och dtergar till normal flygning korrekt.

Eleven utfor mattliga svingar med indragna ”6ron” med hjilp av viktstyrning.
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2.13 Héjdflyg mha vinsch/bogsering.

Se till att det fylls i rétt och signera. SSFF behover all mdjlig och omojlig statistik for att vi ska kunna
bli bittre.

2.14 Teoriprov

Minst 70% rétt for godként. Genomgéng i efterhand ska ha gjorts av det réttade provet dir fel har
forklarats for att teoriprovet ska anses vara fullgjort.

2.15 Instruktérs godkdnnande
Endast, av SSFF godkénd, skarmflyginstruktor har befogenhet att gora det slutliga godkdnnandet.

Godkénnande gors nir samtliga delmoment pé elevkortet dr signerade samt alla formalia och samtliga
utbildningsmoment enligt gillande regler ar klara.

Instruktdren ska dven beddoma eleven som lamplig att flyga med den aktuella behdrigheten. I denna
bedomning kan Instruktoéren gora avviaganden med avseende pé flygsidkerheten som inte nodvéndigtvis
ndmns pa elevkortet och i Utbildningsmanualen.
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