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PM Utbildning

Under hela utbildningen skall elevkortet “EK Berg” anvéndas i dess senaste version som utgivits och
meddelats av SSFF.

1.1 Fére all flygning under utbildning till PM skall féljande punkter gas

igenom

*  Kontrollera att eleven 16st “take off kit” eller har giltig licens, meddela eleven i god tid innan
kursstart

*  Presentation, PM eleven presenterar sig sjidlva, berdttar om sin erfarenhet av skarmflyg
*  Genomgang av elevkort. Elevkortet ansvarar eleven sjélv for under kursen
¢  Genomgang av elevens paramotor, skirm och nddskirm

e Invégning och upphingning av elev i paramotorn, eventuell justering av paramotorns
tyngdpunkt, genomgéng av nddskdrmskast med befintlig utrustning

e Kontroll av personlig utrustning kdngor hjalm etc.

e Instruktéren bedomer vader och forevisar balansering

*  Kontroll av balanseringskunskaper, kontroll startmetoder utan motor

e Teoretisk genomgang av skillnad mellan balansering med och utan motor
e Starttekniker med motor

¢ Balansering med avstingd motor eleverna far sedan trédna detta moment
e Flygléra for paramotor

e Séker hantering av paramotor

¢ Enkel genomgang av paramotorns funktioner

e Start varmkorning och stopp av paramotor.

¢ Radio och radiokommunikation

*  Taxa och bekanta sig med motorn igéng

e Stidnga av motorn pd kommando

Vid PM-flygning med elev skall féljande punkter gas igenom

Radio och radiokommunikation

Tecken och kommandon vid radiobortfall

e Start varmkorning och stopp av paramotorn

e Forbindelseprov

* Inflygning och landnings rutiner

e Forfarande vid motorbortfall vid olika hdjder

* Lokala regler for de platser dir utbildningen kommer hallas
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¢ Vijningsregler och sdkerhetsavstand

e Startrutiner och checklista, nedifran och upp

e Start, landningsplats, hinder, sdkerhetsgranser och POD/PONR

e Instruktéren bedomer vadret och provflyger for att kénna pa luften

¢ Genomgang av det tinkta flyget med eleven

e Repetition av kommandon

e Sista kontroll av nddskdrm direkt innan start

e Instruktér kontrollerar att utrustningen sitter ritt pad eleven och att skdrmen dr korrekt
inkopplad

e Sista kontroll av vindriktning

*  Eleven genomfor startprocedur under verseende av instruktdr

*  Eleven genomgér landningsprocedur under 6verseende av instruktor

1.3 Under all PM flygning under utbildning skall féljande krav uppfyllas:

e Start och landning skall vara bemannade av instruktorer, alternativt instruktdr och
hjalpinstruktor, under hela tiden som eleven/eleverna gor hojdflyg.

e Start, flygning och landning skall kunna genomforas med goda sékerhetsmarginaler i, det av
instruktoren anvisade, flygomradet.

¢ Eleven har under utbildning har gjort backglidningar eller 1aghéjdsbogsering, dar mandvrar
utforts sjalvstandigt och med god kontroll under ansvarig instruktdrs dverinseende.

e Instruktéren kontrollerar att senaste luftning, kontroll och ompackning av nddskdrmen skett
inom gillande regler for forfluten tid och att den belastas inom godkdnd viktintervall.
Instruktoren kontrollerar dven att nddskdrmen ar monterad i selen pé korrekt sétt och att eleven
ar inforstddd med nér och hur den ska anvéndas.

e Instruktéren forsdkrar sig om att varje elev flyger med, for elevens befogenhet, godkind
utrustning i flygvérdigt skick och att eleven belastar flygskdrmen inom godkénd viktintervall.

e Teoriundervisning har genomforts som forbereder eleven vél for start och flygning med motor
samt inflygning och landning under instruktors ledning. I denna undervisning ska &ven inga
teckensystem for inflygning och landning i héndelse av radiobortfall.

¢ Eleven behérskar uppdragning, balansering med kontrollerad forflyttning och nedldggning av
flygskédrmen.

¢ Instruktéren och ecleven/eleverna har tillsammans gjort virdering av flygstéllet pa plats.
Instruktoren har anvisat startplats, flygvdg, landningsomradde och noddlandningsplatser.
Instruktoren har kontrollerat att varje elev har en klar plan for startférlopp, flygning, inflygning
och landning.

e Instruktoren forsdkrar sig om att varje elev har fungerande radio och att han/hon kan uppfatta
instruktorens anvisningar.

1.4 Praktiska moment som ingar i utbildningen PM

Eleven genomfor erforderliga grundldggande flygmandvrar
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Manéver 360

Manoéver 8 med bibehallen hojd

Simulerat motorbortfall 200m

Bedoma start och landningsplatser

Korrekt inflygning

Stdende landning om hjulstillning ej anvénds

Visa formaga att sikert flyga med andra

1.5 Ovriga teoretiska moment som skall ingé i utbildning PM
Materialkunskap

Motorlédra
Egenbesiktning
Paramotor och miljo
FOD 330, 340, 420
LFS 2007:44

VFR
Luftrumsregler
Meteorologi
Kléddsel koldeffekt
Distansflyglara

1.5.1 Nodskarmen.

e Funktion och egenskaper

* Anvindning

e Risker och fordelar

e Hantering

e Skotsel

e Nodskdrmens inféstning/montering i selen/paramotorn

e Regler for luftning och ompackning.

e Viktiga kontrollrutiner for nédskérmen och nédskdrmshandtaget.

e Korrekt atgird om nédskdrmen riskerar att lossna under flygning.

1.5.2 Meteorologi:

Mekanisk turbulens/ldturbulens, dess forutséttningar och dess typiska kénnetecken.
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Kron-, horn- och venturieffekt.

Termisk aktivitet, termisk turbulens och termik. Dess forutsittningar for olika arstider och tider pa
dygnet, kontraster i markbeskaffenhet och luftens temperaturskiktning. Typiska moln och andra
kénnetecken.

Gréansskiktsturbulens, dess forutsittningar och typiska kdnnetecken.
Vagbildning, dess forutsittningar, dess risker, typiska moln och andra kénnetecken.
Typiska tecken pa annalkande turbulens och fordndringar i vindstyrkan.

Hojdens och temperaturens inverkan pé luftens densitet. Anpassning vid start och landning till radande
luftdensitet.

Lampliga, oldmpliga och farliga flygforhéllanden, vindhastigheter och vindriktningar for flygstillet.
Vindmaétning och beddmning.

1.5.3 Vardering av flygstallen och planering:

Startplatsens storlek, sdkerhetsgrinser, underlag, lutning, form och vindférhdllanden samt dessa
faktorers paverkan pé flygningen. Anpassning av startteknik och rutiner beroende pé detta.

Typiska kénnetecken for enkla startplatser och avancerade startplatser.
Flygomradets storlek och granser.

Hinder och kéllor till turbulens.

Alternativa landningsplatser langs flygvégen.

Inflygningsrutiner for olika vindriktningar.

Landningsplatsens storlek, underlag, lutning, grénser och vindforhallanden.

Planering av flygvég fore och under flygning. Betydelsen av att stindig ha minst en reservplan.

1.5.4 Flyglara:

Olika starttekniker beroende pa vindforhallanden och typ av motor och deras for- och nackdelar.
Begreppen “Lufthastighet” och “Markhastighet” och hur vinden paverkar.

Glidprestanda genom omgivande luft och paverkande faktorer. Begreppen ”Basta glid”, "Minsta sjunk”,
”Max hastighet” och “Stallhastighet”.

Motorns paverkan pa flygskdrmen

Vindens péverkan pa glidprestanda dver marken vid flygning i motvind, medvind och sidvind. Avdrift
och hur man kompenserar for den.

Risker och fordelar med flygning i mattlig vind jamfort med svag vind.
Inflygning och landning. Anpassning till olika vindriktningar och styrkor.
Olika metoder att astadkomma 6kad sjunkhastighet vid molnsug, ex b stall, stora 6ron och spiral

Inducerat motstand och vortex. Flygbeteende for att undvika att orsaka och raka ut for incidenter och
olyckor pga vortex

Tvist inducerad av motorn, hur undvika resp atgérd
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Gyroeffekt resp vridande moment orsakad av PM aggregat

Sidoinslag, Frontinslag. Orsaker till situationerna och hur de skapas vid 6vning och korrekt atgérd och
atergang till normal flygning.

Autorotation. Orsaker till situationen. Korrekt motatgard.

Spin. Orsaker till situationen och hur den skapas vid 6vning. Korrekt atgdrd och atergang till normal
flygning
Landning med och utan hjulstidllning

1.5.5 Regelverk, formalia, organisationer:
Genomgang 2007:44 genomgéng FoD

Vijningsreglerna med tyngdpunkt pa regel 2, 3, 4, 5 och 9 dér relevanta exempel ska analyseras och
forklaras.

Befogenheter och begransningar for Behorighet PM.

Genomgéng av de lokala regler som giller for de platser diar den praktiska utbildningen kommer att
hallas.

1.5.6 Sjalvanalys, riskmedvetande:

Specifika risker vid hdojdflygning sasom turbulens, lokala meteorologiska fenomen, hastiga
vaderomslag, flygning nidra mark och hinder, inslag pa lag hojd.

Rutiner for att kontrollera linor och skdrmkalott under starforloppet innan slutgiltigt

beslut att starta.
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1.5.7 Nodatgarder och hjalp:

Tridlandning, landning i vatten Dess risker och hur man undviker detta. Atgirder om det ej gér att
undvika. Undséttning av pilot.

Forsta hjélpen, L-ABC, till skadad pilot. Typiska skador, risker och prioritering.
Betoning pa omhéandertagande vid rygg- och nackskador

Brand i utrustning och brénsle
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