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1 Student

Under hela utbildningen skall elevkortet “EK Student” anvindas i dess senaste version som utgivits och
meddelats av SSFF.

1.1 Fore alla praktiska 6vningar under utbildning med flygskdrm skall
féljande krav uppfyllas:

*  Eleven har betalat SSFFs ”Take Off-Kit” och har giltig forsakring for skdrmflygning.
e Eleven har lést igenom och undertecknat SSFFs Informationsblad om Skdrmflygning”.

e Eleven dr under utbildning till behorighet ”Student” och &r under ansvarig och godkénd
Skarmflyginstruktors dverinseende.

¢ Eleven har godkénd hjdlm och stadiga kingor. SSFF rekommenderar &ven handskar och
tackande klader.

1.2 Kommentarer och anvisningar till Elevkort ”Student”

Persondata pé sidan 1 fylls i av eleven vid kursens borjan. Utvéirderingen gors av eleven efter avslutad
kurs.

Ansvarig Instruktor kontrollerar att persondata &r korrekt ifyllda av eleven och att elevkortet ddrmed ar
personligt innan intygande och signering gors.

Delmomenten pé sidan 2 signeras av bade instruktdr och elev. Se nedan for att avgdra om ett
delmoment &r klart.

1.3 Fore all backglidning under utbildning skall féljande krav uppfyllas:

e Instruktéren forsdkrar sig om att varje elevs forkunskaper och fardigheter ar aktuella och
tillrackliga for sidker backglidning.

e Instruktdren forsdkrar sig om att varje elev flyger med, for elevens befogenhet, godkind
utrustning i flygvérdigt skick och att eleven belastar flygskdrmen inom godként viktintervall.

e Teoriundervisning har genomforts som forbereder eleven vidl for start, backglidning och
landning under instruktdrs ledning.
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1.4

Eleven behérskar uppdragning, balansering med kontrollerad forflyttning och nedliggning av
flygskérmen.

Instruktoren har klargjort gillande rutiner, t ex klartecken fran instruktor, kosystem, rutiner vid
utldggning och klargoring av utrustningen, kontroll innan startforsok, fortlopande utvardering
och anvisningar samt regler och rutiner for eleverna som syftar till att férhindra nérsituationer,
kollisioner och anhopning pa landningsomradet.

Instruktéren och eleven/eleverna har tillsammans gjort vérdering av flygstéllet pa plats.
Instruktdren har anvisat startplats, flygvig och landningsomrade. Instruktoren har kontrollerat
att varje elev har en klar plan for startforlopp, flygning och landning.

Instruktoren forsékrar sig om att varje elev kan uppfatta instruktdrens anvisningar tydligt under
start, backglidning och landning. SSFF rekommenderar anvéndning av radiokommunikation.

Vid backglidning under utbildning skall féljande krav uppfyllas:

Av SSFF godkind Skdrmflyginstruktor skall vara pa plats samt ha fortldpande kontroll Gver
eleven/eleverna och vidret under hela tiden som eleven/eleverna gér backglidningar.

Start, flygning och landning skall kunna genomforas med goda sédkerhetsmarginaler i, det av
instruktéren anvisade, flygomradet. I denna beddmning ska hénsyn tas till varje elevs
forutsdttningar.

Instruktdren kontrollerar, p& plats och fortlopande, att regler och rutiner som syftar till att
forhindra nérsituationer, kollisioner och anhopning pa landningsomradet foljs av eleverna.

Innan varje nytt steg tas mot att eleven arbetar mer sjélvstindigt och tar mer ansvar for sin
flygning ska instruktdren forsdkra sig om att varje elev dr vil informerad om aktuella
forutséttningar och villkor. I denna process ska hinsyn tas till varje elevs férutsittningar.

Eleverna skall pdminnas om vikten av pauser, mat och dryck, aterhdmtning och fokusering.

Instruktoren skall, pa plats, gora kontinuerlig bedémning av vaderforhallandena och avbryta i
god tid om sékerhetsmarginalerna forsédmras.

1.5 Moment som ingar i teoriutbildning for behérighet, Student

1.5.1 Materialkunskap:

Materialkunskap om flygskédrmen. Barremmar, linor, linfasten, broms-/styrhandtag och duk. Hantering,
skdtsel, kontroll och lagring.

Materialkunskap om selen. Selens remmar och sdommar. Karbindglorna. Ryggskydd. Typiska
egenskaper for enkla selar och avancerade selar.

Svenska Skarmflygforbundet, Odd Fellowvégen 38. Telefon: 08-234123

Organisationsnummer: 802014-7313. Epost: kansli@paragliding.se Webb: www.paragliding.se




Datum 110930

Vo Utbildningsmanual Student

g
\@\

Version 2.0

5|
ml
T

¥/

ssre_ Svenska Skarmflygférbundet Sid nr 4

Materialkunskap om hjilmen. Oppen eller integral? Viktiga egenskaper hos hjélmar for skarmflygare.
Klassning och regler.

Typiska fordndringar av utrustningens egenskaper pga mekaniskt slitage, kemiskt slitage och alder.

1.5.2 Meteorologi:

Vind, dess uppkomst och hur den bendmns.
Luftens stromning runt hinder. Krén-, horn- och venturieffekt.
Mekanisk turbulens/ldturbulens, dess forutséttningar och dess typiska kénnetecken.

Markfriktion. Forutsittningar for liten och stor markfriktion, dess effekter pa flygskdrmens beteende
och prestanda. Korrekt pilotbeteende vid markfriktion (vindgradient).

Termisk aktivitet och termisk turbulens. Dess forutsittningar for olika arstider och tider pa dygnet,
typiska moln och andra kidnnetecken.

Lampliga respektive olampliga flygforhéllanden, vindhastigheter och vindriktningar.

Farliga flygférhallanden. Aska, nederbdrd och annalkande kallfront.

Vindmitning och beddmning. Utplacering och anvéndning av hjédlpmedel som vindstrut och vindband.
Typiska tecken pa annalkande turbulens och fordndringar i vindhastigheten.

Grundlaggande kunskaper for att tolka och forstd prognoser och vaderkartor.

Grundldggande kunskaper om informationskillor for vdderprognoser. Exempelvis internet, radio, tv,
telefonsvarare och mobila tjanster.

1.5.3 Vardering av flygstallen och planering:

Startplatsens storlek, underlag, lutning, form och vindforhéllanden samt dessa faktorers paverkan  pa
flygskdrmen. Anpassning av startteknik och rutiner beroende pa detta.

Backens lutning, h6jd och form.

Flygomradets storlek och utrymme for att mandvrera.

Hinder och kéllor till turbulens.

Landningsplatsens storlek, underlag, lutning, granser och vindforhallanden.

Typiska kénnetecken for enkla backglidningsplatser och avancerade backglidningsplatser.
Betydelsen av att ha sdkerhetsmarginaler.

Planering av flygvég fore och under flygning. Betydelsen av att sténdigt ha minst en reservplan.
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1.5.4 Flygléara:

Olika starttekniker beroende pa vindférhallanden. Deras for- och nackdelar.

Risker och fordelar med flygning i mattlig vind jamfort med svag vind. Typisk anpassning av f
lygbeteendet for olika vindforhéllanden.

1.5.5 Regelverk, formalia, organisationer:
Regelverk for, och godkénnande av, obligatorisk utrustning vid skdrmflygning.

Klassning av flygskdrmar och befogenheten att flyga skérmar beroende pé licens.
Vijningsreglerna.

Lokala regler och exempel pa typiska sddana. Genomgang av de lokala regler som giller for de
platser dér den praktiska utbildningen kommer att hallas.

Regler och formalia for skdrmflygning och skdrmflygbehorighet/-licens. Loggbokforing,
befogenheter och begrinsningar for behorighet Student, tillimpliga regler i FoD, aktuellt
fornyelsekrav, intradeskrav till nista licenssteg.

Naturskyddsregler och hénsyn till omgivning och miljo. Privatrétten och allemansritten.
Regler for radiokommunikation.
VEFR och grundldggande orientering i luftrumsregler.

Sveriges Skdarmflygklubbar och SSFF.

1.5.6 Aerodynamik:

Ytbelastning/lastfaktor. Effekten av att véga latt eller tungt inom flygskdrmens klassade viktintervall
och effekten/konsekvensen av att viga utanfor det klassade viktintervallet.

Hur flygskidrmens egenskaper fordndras av olika anfallsvinkel och profilform.
Begreppen “Lufthastighet” och “Markhastighet” och hur vinden paverkar dessa.

Glidprestanda genom omgivande luft och paverkande faktorer. Begreppen ”Bista glid”, ”Minsta sjunk”
och ”’Stallhastighet” samt respektive bromsutslag.

Vindens paverkan pé glidprestanda 6ver marken vid flygning i motvind, medvind och sidvind. Avdrift
och hur man kompenserar for den.

Stall.

Flygskdrmens beteende vid styrutslag: Reaktioner pa styrutslag, bade vikt och handtag, sker med
fordrojning. Okad sjunkhastighet vid sviing. Efterpendlingar bade i pitch och roll. Risker med att géra
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stora och snabba manévrer pa ldg hojd och att landa i sviang. Vikten av framforhallning och tidiga
kurskorrigeringar.

Inducerat motstdnd och vortex samt dess faror. Flygbeteende for att undvika incidenter och olyckor pga
vortex.

1.5.7 Kommunikation, samspel, trafik:

Rutiner for att forhindra nérsituationer, kollisioner och anhopning pé startplatsen, under flygning och pa
landningsomradet vid backglidning.

Att observera och tolka andra piloters flygbeteende.

tR)

Att kommunicera med andra piloter under flygning. Principen ”-Jag gor ...” som information och
undvika uppmaning riktad &t andra. Géller ej goda rad da sddana behdvs och situationen tillater.

1.5.8 Sjalvanalys, riskmedvetande:
Pilotens mentala och fysiska trim och dess betydelse for flygsdkerheten.

Betydelsen av att hélla kunskaper och fardigheter aktuella.
Rutiner for avrostning.

Betydelsen av sjalvkdnnedom. Typiska stressymptom, bade egna och andras, samt stresshantering.
Trotthet och trotthetstecken.

Betydelsen av vila, mat och dryck.

Kunskap och fardighet dr individuellt = Lampliga sdkerhetsmarginaler ar individuellt. -Om andra kan
flyga sé kan jag flyga, eller?

Specifika risker vid backglidning sdsom turbulens, flygning néra andra ménniskor, flygning néra mark
och hinder och inslag pa lag hojd.

1.5.9 Nodatgarder och hjalp:
Draggning.
Kamratrdddning vid draggning.

Landning i vatten. Dess risker och tgirder for att undvika detta. Atgérder om det ej gar att undvika.
Undsittning av pilot som landat i vatten.

Forsta hjilpen, L-ABC, till skadad pilot. Typiska skador, risker och prioritering. Betoning pa
omhéndertagande vid rygg- och nackskador.
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1.6 Moment som ingar i praktisk utbildning fér behérighet, Student

1.6.1 Materialkunskap, selen: Provsittning, installning, sittande/staende
position.

Delmomentet skall goras fore backglidning.

Eleven har provsuttit en upphidngd sele, helst den sele som eleven kommer att anvdnda under
utbildningen.

Eleven kan stéinga och 6ppna selens remmar/snabbspénnen.
Eleven édr orienterad i selens instéllningsméjligheter och hur den stalls in.
Eleven har &vat pé att vixla mellan att hdnga stdende och sétta sig i selen.

Eleven ska informeras tydligt om att det &r absolut forbjudet att hélla broms-/styrhandtagen i hidnderna
och samtidigt ta tag i selen for att sétta sig tillrdtta (stall). Samtidigt ska den korrekta rutinen visas for
att eventuellt ta bada styrhandtagen i en hand och ta tag i selen med den andra handen for att sétta sig
tillrdtta (oldmpligt att gora pé lag hojd vid t ex backglidning).

Vixling fran sittande till stdende position ska ha utforts utan hjélp med hidnderna. Detta &r ténkt som
simulering av att stélla sig i selen infor landning med fortsatt kontroll av styrhandtagen.

1.6.2 Materialkunskap, flygskarmen: Konstruktion, egenskaper, kontroll,
hantering.
Flygskdrmens huvudsakliga delar och bendmning.

Béarremmar, linor, linfasten och duk.
Hantering, kontroll, skdtsel och lagring.
Faktorer som paskyndar mekanisk och kemisk forslitning.

Tecken pa mekanisk och kemisk forslitning och viktiga/kritiska delar pa flygskdrmen med avseende pa
detta.

1.6.3 Materialkunskap, utlaggning och packning av flygskarm och sele.

Instruktoren/Hjélpinstruktoren har visat:
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e Hur flygskdrmen ska laggas ut i forhallande till vindriktningen for start.

e Hur linorna reds ut och kontrolleras.

e Hur flygskdrmen ldggs i V-form/hdstskoform och forklarat varfor.

¢ Ikrokning av karbindglorna mellan flygskdrm och sele.

¢ Hur man drar ihop flygskdrmen, samlar linorna och gar med flygskarmen.

e Hur man lagger ut flygskdrmen i forhéllande till vindriktningen for vikning och packning.

*  Vikning av flygskdrmen och packning av utrustningen.

1.6.4 Startforberedelse/Checklista: Hjalm, skarm utlagd korrekt,
linor/barremmar, nddskarm/ndédskarmshandtag, karbiner, sele, selens
remmar och spannen.

Hjilmen pa och hakremmen knéppt.

Kéngor pa och knutna.
Flygskdrmen utlagd i startriktningen/rétt riktning mot vinden och i v-form/héstskoform vid svag vind.

Linor utredda och kontrollerade. De 16per fritt och &r fria fran trassel och knutar. Inga synliga skador.
Béarremmarna Ioper fritt och &r i ordning.

Nodskarm och nodskdrmshandtag dr funktionsdugliga och sitter fast monterade utan risk for att lossna
ofrivilligt.

Selens dragkedjor stingda. Remmarna i ordning. Alla spinnen stédngda och kontrollerade.
Karbinoglorna &r ordentligt stingda och lasta. Inga synliga skador.

Radio ar péslagen, fungerar och hors tydligt vid forbindelseprov (Ej obligatoriskt vid backglidning).
Raétt handfattning om bérremmarna som l6per korrekt dver armarna.

Kontroll att végen ér fri.

Kontroll att vindens riktning och styrka ar OK.

Tydlig signal till andra i nirheten ”-Jag startar!”, ”-Startar hér!” eller liknande.

Villkor for signering: Eleven har, upprepade génger, tillimpat hela kontrollproceduren sjélvstandigt.

Angéiende de tva nedanstiende delmomenten ”Startteknik ...”:

For godkidnnande av delmomenten ska eleven behérska minst en av start- och balanseringsmetoderna
med god kontroll. Om véaderforutsittningarna inte medger tillracklig trdning for att eleven ska behérska
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bada startteknikerna med god teknik dr minimikravet att eleven har blivit introducerad i den av
starteknikerna som forutsittningarna varit samst fér. Vid introduktionen skall de punkter som beskrivs
under respektive delmoment nedan visas och forklaras av instruktoren.

1.6.5 Startteknik av skarm framlanges. Korrekt balansering. Korrigering och

kontroll av flygskarm under 16pning.

Eleven visar/behérskar:
Korrekt och kontrollerad anvindning av kroppsvikt, forflyttning, A-remmar och broms vid
fyllning och uppdragning.

Kontrollerad forflyttning/I16pning framéat och diagonalt ”in under skdrmen”, samt anvandning
av broms-/styrhandtag vid korrigering av flygskdrmen.

1.6.6 Startteknik av skarm baklanges. Korrekt balansering. Korrigering och

kontroll av skarm i mattlig vind.
Eleven visar/behérskar:
Att kunna placera sig rétt i forhallande till vindriktningen och flygskdrmen.
Att fylla flygskdrmens celler kontrollerat med hjélp av vinden da flygskdrmen fortfarande
ligger.
Korrekt och kontrollerad anvéndning av kroppsvikt, forflyttning, A-remmar och broms vid
uppdragning.

Korrekt och kontrollerad anvindning av kroppsvikt, forflyttning ”in under skirmen”,
”viktstyrning” och styrhandtag vid balansering.

1.6.7 Uppbromsning och nedlaggning av skarm.

Minst en av teknikerna (1 och /eller 2) ska behérskas med god kontroll av eleven. Bada
teknikerna (1 och 2) ska introduceras av instruktor for godkdnnande av delmomentet.
1. Vid svag vind: Eleven saktar ner farten och bromsar ner flygskdrmen kontrollerat bakom
sig.
2. Vid mattlig vind: Eleven f6ljer med vinden och bromsar ner flygskdrmen med god kontroll,
alternativt lagger ner flygskdrmen kontrollerat 4t sidan.
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1.6.8 Korrekta tekniker for att forhindra draggning i mattlig vind visade.
Tekniker for ’kamratraddning” vid ev draggning visade.

Tekniken att ”linda in bromslinorna” runt hénderna och bromsa kraftigt nér flygskérmen &r vid marken
ska demonstreras och forklaras.

Principen 7att vara foljsam” istéllet for att forsoka spjdrna emot dé vindens kraft mot flygskdrmen &r
stor forklaras.

Betydelsen av att ha sdkerhetsavstand mellan flygskdrmen och hinder/faror i 14 och till sidan forklaras.
Minst tre varianter av “kamratraddning” av draggad pilot ska visas och forklaras:
e 1. Att ta flygskdrmens bakkant vid ena vingspetsen och snabbt springa upp mot vinden.

e 2. Attstaivégen for en skdrm som draggar, helst med uppstrickta armar, och lata sig omslutas
av flygskdrmen.

e 3. Att dra ner en draggande flygskdrm i bromslinan eller stabilisatorlinan pa ena sidan om
skdrmduken inte gér att nd. Handskar pa hénderna!

e Taktiska positioner i forhallande till piloten och flygskdrmen for den som eventuellt kan
behova gora en “kamratraddning” visas och forklaras. Raddaren ska alltid ha handskar!

1.6.9 Vardering av flygstalle m a p vader, terrang, start- och landning.
Startomradet, dess granser, lutning, form och underlag.

Starplatsens sékerhetsgrinser for nir startforsok ska avbrytas.

Grénser for flygomrédet. Flygvéagar inom flygomradet.

Landningsomradet, dess granser, lutning, form och underlag.

Lampliga, oldmpliga och farliga vindriktningar. Turbulenta platser och kéllor till turbulens.
Andra viderfaktorer som gor flygstillet 1ampligt, olampligt eller farligt.

Eventuella hinder.

Lokala regler.

1.6.10 Rutiner vid flygning tillsammans med andra manniskor.

Rutiner for att forhindra nérsituationer, kollisioner och anhopning pa landningsomréadet forklaras. Har
kommer nagra exempel:

Var alltid uppmaérksam pé de piloter som avser att flyga eller flyger och landar om du befinner dig dar
det finns risk for att vara i vagen.

Hall dig ur végen for pilot och skidrm nir ndgon avser att starta, startar, flyger och landar.
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Dra endast upp eller starta med flygskdrmen om du har fri vdg med god marginal. Avvakta om risk
finns for nérsituation eller kollision med andra piloter eller manniskor.

Ropa tydligt ’-Jag startar!”, ”-Startar hér!” eller liknande, innan startférloppet paborjas. Se till att alla
vet vad denna signal ska innebéra for alla i nirheten. For piloter (man bokar automatiskt forsta plats for
startforsok) och andra ménniskor (uppméarksamhet).

Undvik att mandvrera mot piloter som eventuellt flyger samtidigt.

Avbryt balansering och lagg ned flygskdrmen pa marken omedelbart om en annan pilot flyger mot dig.
Samla ihop flygskdrmen snarast och ga bort fran landningsomrédet efter landning.

Vilj vag uppfor backen vid sidan av flygomradet.

Vilj plats for utrustning, paus och sociala aktiviteter som inte &r i vagen for de som flyger.

Téank p4, och ta hinsyn till, att barn inte har samma formaga till varseblivning och riskmedvetande som
vuxna.

Villkor for signering: Eleven visar hela tiden under utbildningen respekt for gillande regler och rutiner
och visar hiansyn.

1.6.11 Start vid backglidning

Eleven visar/behdrskar: Kontrollerad uppdragning, acceleration med forléngda steg, eventuell
inbromsning av flygskdrmen, sidokorrigering genom diagonal forflyttning och eventuell motstyrning,
fortsatt 10pning under lattningsfasen, beredskap att eventuellt fortsidtta I0pa efter lattning och
kontrollerade handrorelser/styrutslag omedelbart efter l4ttning.

Eleven héller blicken framét i rorelseriktningen under hela startférloppet.

Felfria starter ska ha gjorts sjilvstindigt upprepade ginger innan
godkannande.
I bedomning av “felfria starter” ska stor vikt ldggas vid formégan att avgora om ett startforsok ska

avbrytas eller inte och elevens féormaga att korrigera flygskdrmen. Elevens reaktioner och respons pa
flygskdrmens rorelser &r viktiga i bedomningen.

Elever som har problem med, eller visar tydliga tendenser till, att sétta sig i fortid ska inte godkénnas
innan detta har trénats bort.

1.6.12 Flygning mot avsett mal, god kurshallning och korrekt hantering av
bromsarna.
Eleven visar/beharskar:
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e Att halla blicken framat i flygriktningen eller den avsedda flygriktningen.

e Att halla hdnder/styrutslag sa att flygskdrmen inte bromsas under planflykt.
¢ Kontrollerade kroppsrorelser, handrorelser och broms-/styrutslag.

¢ God orientering och kontrollerad kurskorrigering mot det avsedda malet.

e Anpassning till flygskdrmens fordrojning pa styrutslag och pendlingar efter styrutslag.

Eleven har backglidit sjilvstindigt med gott resultat upprepade
gianger innan godkinnande.

1.6.13 Flygning med svang, minst 45°, utférd med god kontroll.

Flygning enligt principen att forst se at det hall man avser att styra. Titta forst, styr sedan”.
Kontrollerade kroppsrdrelser, handrorelser och broms-/styrutslag.

Eleven ska behirska att svinga flygskdrmen minst 45°.

Manovern ska ha utforts upprepade ganger och sjalvstindigt.

Om forhéllandena vid backglidningsplatsen inte medger mandvern med goda sidkerhetsmarginaler kan
svingarna utforas under hangflygning eller hojdflygning.

Viktigt &r att eleven visar en god fardighet att mandvrera flygskdrmen och har god forstéelse for
flygskdrmens upptriadande vid styrutslag innan godkannande.

1.6.14 Korrekta inbromsningar och staende landningar

Eleven visar god férdighet i att bromsa in flygskédrmen i rétt tidsintervall innan landning och utfor
landning géende eller I6pande med god balans.

Eleven har landat sjilvstindigt med gott resultat vid upprepade
tillfallen innan godkinnande.

Elever som har problem med, eller visar tydliga tendenser till, att landa sittande ska inte godkénnas
innan detta har trénats bort.
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1.6.15 Backglidningar

Se till att det fylls i rétt och signera. SSFF behdver all mojlig och omdjlig statistik for att vi ska kunna
bli bittre.

1.6.16 Teoriprov

Minst 70% ritt for godként. Genomgéng ska ha gjorts av det rittade provet dar fel har forklarats for att
teoriprovet ska anses vara fullgjort.

1.6.17 Instruktors godkannande
Endast, av SSFF godkénd, skarmflyginstruktor har befogenhet att gora det slutliga godkdnnandet.

Godkénnande gors nir samtliga delmoment pé elevkortet dr signerade samt alla formalia och samtliga
utbildningsmoment enligt gillande regler ar klara.

Instruktdren ska dven beddoma eleven som lamplig att flyga med den aktuella behdrigheten. I denna
bedomning kan Instruktoéren gora avviaganden med avseende pé flygsidkerheten som inte nodvéndigtvis
ndmns pa elevkortet och i Utbildningsmanualen.
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